
 چيست؟ (پنومونيذات الریه)

 

بيشتر  عفونت، .شود مي ايجاد ها ريه عفونت اثر در پنوموني

مجاري  كمتري ميزان به و ريه در موجود هوايي هاي كيسه

 .كند مي گير در را ها ريه به هوا ي دهنده انتقال هوايي

 مايع پر توسط است شده عفونت دچار كه ريه از هايي بخش

با  كه است سفيدي هاي گلبول حاوي مايع اين. شود مي

 .كند مي مقابله عفونت

 چيست؟ پنوموني دلایل

 كجاست؟ از پنوموني منشأ

 مي توانند كه كوچكي هاي رگانيسما جرم ها، توسط پنوموني

 و ها ها، باكتري ويروس. شود مي ايجاد شوند بيماري به منجر

 .هستند ي پنوموني كننده ايجاد هاي جرم از انواعي ها قارچ

 گاهي .ندارند وجود سالم افراد ي ريه در معمولاَ ها جرم اين

 رسند، ولي مي ها ريه به خون جريان توسط ها جرم اوقات

 قطرات) هواي تنفسي در موجود آب ريز قطرات توسط اغلب

 افرادي ها اين جرم منبع .گردند مي منتقل ها ريه به( تنفسي

 هاي جرم انتشارباعث  كردن عطسه و سرفه با كه هستند

 .شوند مي خود تنفسي قطرات در موجود

 شود؟ مي پنوموني به مبتلا كسي چه

 

 سالم هم افراد حتيشود.  مبتلا موني پنو به تواند مي كسي هر

 جرم ها وجود اين با. شوند مبتلا بيماري اين به است ممكن

 دفاع طبيعي كه ايمني نقص با افراد در عفونت ايجاد به بيشتر

 بسيار در سنين افراد. دارند تمايل يافته، كاهش ها آن در بدن

 سيستم ها و ريه مسن، افراد و نوزادان پايين بسيار و بالا

 و ابتدايي در سنين پنوموني بنابراين دارند، تري ضعيف دفاعي

 تواند مي كه مواردي ساير.شود مي ديده بيشتر زندگي انتهايي

 تنباكو، سيگار،: شامل تضعيف سازد را ها ريه دفاعي سيستم

 كند مي گير در را تنفسي راه هاي كه ويروسي هاي عفونت

 ويروسي هاي عفونت ساير و (معمولي سرماخوردگي مانند)

 تضعيف باعث هم ها دارو بعضي. شود مي( HIV)مانند

 داروهايي مانند شوند، مي جدي بيماري هاي و ايمني سيستم

 تواند مي هم جراحي عمل. دارند كانسر كاربرد درمان در كه

 كه است علت همين ه. بشود افراد پذير شدن آسيب باعث

 بيمارستان در ديگر دلايل به قبلا كهبيماراني  در پنوموني

 .كند پيشرفت مي اند بوده بستري

 بوده ایم؟ پنوموني به مبتلا شویم متوجه چگونه

از  علايمي حتم طور به باشد شده مبتلا پنوموني به فردي اگر

ها  بيماري ساير با علايم تشابه علت به اما داشته، را بيماري

 .گردد اشتباه ها آن با است ممكن

 :از عبارتند شایع علایم

 همراه يا به و سبز زرد، خلط با همراه اوقات گاهي سرفه، •

 خوني هاي رگه

 نفس تنگي •

 .شود مي شديد كشيدن نفس با كه سينه، ي قفسه درد •

 تب •

 گهگاهي لرزهاي •

 اشتها كاهش •

 ضعف •

 است؟ چگونه پنوموني درمان

 با افراد بيشتر. باشد مي بيوتيك آنتي پنوموني اصلي درمان

 اما كنند، مي پيدا بهتري عمومي حال منزل در استراحت

 تا شوند بستري بيمارستان در بايد شديدتر بيماري با افراد

 صورت به مايعات و باشد نظر تحت آنها خون اكسيژن سطح

 حال افراد، بيشتر اينكه وجود با. گردد تجويز ها آن به سرم

 باشد، شديد بسيار بيماري اگر كنند، مي پيدا بهتري عمومي

 مرگ به منجر است ممكن درمان ي شيوه بهترين با حتي

 .شود بيمار

 

 كنيم؟ چه پنوموني به ابتلا صورت در

 مصرف موقع به كند، مي تجويز پزشكتان كه را داروهايي

 شما .كنيد كامل را بيوتيك آنتي درماني ي دوره و نماييد

 رطوبت كه اي كننده مرطوب به مجهز اتاقي در است ممكن
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 بخشد، مي تسكين را آزرده هاي ريه و دهد مي افزايش را هوا

 .باشيد داشته بهتري حال

 یابد؟ مي تخفيف علایم مدت چه عرض در

 چند عرض در تب، و سينه ي قفسه درد :مانند علايم، بيشتر

 كشد مي طول هفته 3 تا 2معمولا سرفه. يابد مي تخفيف روز

 زمان ها ماه است ممكن ضعف و خستگي ولي شود، برطرف تا

 حد در شما علايم اگر. گردد برطرف كامل طور به تا ردبب

 به مراجعه با كرد، عود بيماري چنانچه يا و نيافت بهبود انتظار

 باعث كه علتي يافتن خصوص در بيشتري بررسي پزشك

 .پذيرد مي انجام است گشته شما در پنوموني ريسك افزايش

 :پيشگيري

 از پيشگيري و هستند شايع بسيار پنوموني مسبب هاي جرم

 به كه اعمالي از پيشگيري وجود اين با. باشد مي دشوار ها آن

 كننده كمك تواند مي رساند مي آسيب ها ريه دفاعي سيستم

 از برخي به ابتلا از تواند مي واكسن .(سيگار قطع: مانند( باشد

 به توصيه كشورها بيشتر. نمايد جلوگيري پنوموني انواع

مسن(.  افراد) كنند مي خطر معرض در افراد در واكسيناسيون

 و آنفلولانزا است شده ها آن به توصيه بيشتر كه هايي واكسن

 د.باش مي پنوموكوك

 Brunner Medical surgical Nursing 2018 منابع:
-Community Acquired Pneumonia ,Thomas M. File, Jr. - 

2013 

-Why understanding the difference between medical 

diagnosis and nursing diagnosis important, by Faye cute Jan 

13, 2016. 
- Priority Nursing Diagnosis and Interventions for  

Pneumonia, NCP NANDA , June 16, 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پنوموني

 پنوموني عنوان

 ليلا قرباني تهيه كننده 

 كارشناس پرستاري سمت

 كميته آموزش به بيمار  تایيد كننده 

  1041دي ماه  سال تهيه 

 ناظر كيفي

 

 

 ول فني بخش:ئمسِ

 

 واحد آموزش
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https://www.google.com/search?biw=1366&bih=631&tbs=cdr:1,cd_min:2015,cd_max:2013&tbm=bks&tbm=bks&q=inauthor:%22Thomas+M.+File,+Jr.%22&sa=X&ved=0ahUKEwjxpdL75oTNAhUIJ5oKHQ-sC0gQ9AgIJDAB
http://allnurses.com/member-1098318/?s=666c83c039f5ada187945d924257e69c

